08:00 - 09:00
09:00 - 10:00

10:00 - 12:00] 40:35-12:20

Grundschule
12:00 - 14:00
14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00| 18.00-19.25

Sportabzeichen
Abnahme

Hartmut Klages
19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
20.30-21.30
Rehasport
Katja Strampe

21:00 - 22:00

Stickwalking:
Hans-Hermann Kohlmeyer

Anderungen bitte bei Tina Hamburg, Tel.: 0176/22672344 beantragen!

HALLENBELEGUNGSPLAN Sporthalle Miiden/O. und Multifunktionsraum (MER

18:00-20:00
Karate fr
Anfanger

Julia Bienert

09:15-13:10

Grundschule
10:35-12:20
Grundschule

Gesche Rinke/
Lena Berger

17:00-18:00
ugend Leichtathletik|
J. Dammann/
C. John

18:00-20:00
(Okt-Jan)
Laufer
Hallentraining
Hartmut Klages

November bis Marz (Winterzeit): sonntags, 10:00 Uhr

April bis Oktober

(Sommerzeit): mittwochs, 17:30 Uhr

www.mtv-mueden.de

09:00-10:00
Physioyoga
Katja Strampe

10:35-12:20
Grundschule

16.30-17.30
Stretching Level 2
Marina
Gruel-Dovner

19.00-21.24
Sport fur

,Jedermann*

Jurgen Bender

Stand: Juli 2024




